




SÍNDROME QUÍMICO MÚLTIPLE (SQM), ENCEFALOMIELITIS MIÁLGICA O SÍNDROME DE FATIGA CRÓNICA (EM/SFC), FIBROMIALGIA (FM),                                       

 ELECTROHIPERSENSIBILIDAD (EHS).                                                                                                                                                                                                                                        

Son enfermedades orgánicas, multisistémicas, afectando a muchos órganos de nuestro cuerpo, complejas e incapacitantes, AFECTAN TANTO A HOMBRES Y MUJERES 

COMO A NIÑOS, siendo mayor su prevalencia en mujeres. Es habitual que se sufran dos de estas enfermedades o todas a la vez. Hay evidencia científica de una etiología 

común para ellas y existe un paradigma que las considera Síndromes de Sensibilización Central (del Sistema Nervioso Central). Aunque existen pruebas médicas que 

objetivan la afectación de los enfermos física y cognitivamente, y que la EM/SFC y la FM fueron incluidas en el Código Internacional de las Enfermedades, de la 

Organización Mundial de la Salud, hace 20 años, en España ninguna de estas 4 enfermedades ha sido incluida en los baremos del Instituto Nacional de la Seguridad Social 

para valorar minusvalías, discapacidades, o incapacidades laborales si la discapacidad supera el 65%. Ello hace que nuestros porcentajes de minusvalía sean muy por debajo 

de lo que correspondería si nuestras enfermedades se encontraran en los baremos al igual que otras como el Cáncer, que da una calidad de vida, de media, superior a la 

Fibromialgia (FM), o el SIDA o la Cirrosis Hepática (enfermedad terminal), que dan una calidad de vida superior a la de la EM/SFC; y consecuentemente se deniegue la 

incapacidad laboral permanente en aquellos casos en los que los facultativo la estiman necesaria, incluso por la vía contenciosa. 

CONSECUENCIAS: Agravamiento del cuadro clínico por las obligaciones laborales y/o de mantenimiento del hogar; despidos por baja productividad y acoso laboral; 

deterioro de las situaciones económica, familiar, social. Situaciones extremas en que los afectados piden simplemente alimento, y en algún caso la eutanasia. En el plazo 

del último año, en España hemos tenido 4 huelgas de hambre de afectados que necesitaban se les reconocieran sus derechos. Suicidios: a pesar de que no se trata de 

enfermedades mentales o psiquiátricas, la EM/SFC y  la FM producen unas 8 veces más suicidios que la depresión mayor, según evidencia científica. 

EXIGIMOS LA ACTUALIZACIÓN DE LOS PROTOCOLOS DE VALORACIÓN DE MINUSVALÍA E INCAPACIDAD PERMANENTE Y SU APLICACIÓN DE FORMA CORRECTA, ASÍ COMO 

PENSIONES NO CONTRIBUTIVAS QUE PERMITAN LLEVAR UNA VIDA MÍNIMAMENTE DIGNA, YA QUE ACTUALMENTE LA CUANTÍA DE ELLAS ES DE 350€ MENSUALES.  

******************************************************************************************************************************************** 

¿QUÉ ES EL SQM?  Es una enfermedad adquirida, crónica, orgánica y no psicológica, con síntomas en múltiples sistemas orgánicos como respuesta a una mínima exposición 

a múltiples substancias químicamente no relacionados, en general tan habituales e innecesarios como los perfumes, los ambientadores o el suavizante para la ropa, que en 

el Hospital Clínico de Barcelona se está diagnosticando bajo el epígrafe T78.4 de la Clasificación Internacional de las Enfermedades (CIE-10). La barrera hematoencefálica 

(protección del Sistema Nervioso Central ante las agresiones tóxicas) está dañada en los afectados. Los síntomas, que se agudizan ante una crisis, incluyen fatiga, trastornos 

respiratorios, digestivos, cardiovasculares, dermatológicos y neurocognitivos, neuromotores, neuromusculares, entre otros. El SQM causa diferentes niveles de 

incapacitación y aislamiento. No es una alergia. Se conoce desde los años 50, pero que a día de hoy aún no ha sido reconocida como tal por la Organización Mundial de la 

Salud (OMS), a pesar que existen miles de estudios científicos que sustentan la base fisiológica de la SQM, que el número de afectados aumenta de forma exponencial, 

apareciendo en edades cada vez más tempranas, y que incluso el Parlamento Europeo la incluye dentro del número creciente de enfermedades vinculadas a factores 

medioambientales. Esta enfermedad emergente ya ha sido totalmente reconocida en Alemania, Austria y Japón, y parcialmente en los Estados Unidos, Canadá, 

Dinamarca, Suecia, Australia y Noruega. En Alemania la ley prohíbe sugerir que los afectados sean enfermos mentales o sean simuladores. 

******************************************************************************************************************************************** 



¿QUÉ ES LA EM/SFC? Es una enfermedad orgánica, fisiopatológica, multisistémica, adquirida, que existe en forma de epidemias así como de manera esporádica. Fué 

descrita ya en el siglo XIX. La Encefalomielitis Miálgica, código G93.3 del ICD-10, que incluye el SFC, está clasificada como enfermedad neurológica en la Clasificación 

Internacional de Enfermedades (ICD) de la Organización Mundial de la Salud (OMS). La "fatiga crónica" no debe ser confundida con la EM/SFC porque la “fatiga” de la 
EM/SFC representa el agotamiento fisiopatológico y es solamente uno de los síntomas de muchas enfermedades, como por ejemplo del cáncer durante una quimioterapia, 

la depresión mayor, o tantas otras. Cada vez hay más evidencias de investigaciones que demuestran anomalías fisiológicas y bioquímicas que identifican a la EM/SFC como 

un trastorno biológico y clínico diferenciado. La EM/SFC es una enfermedad grave y de pronóstico grave, donde la degeneración progresiva de órganos vitales, 

particularmente el fallo cardíaco o pancreático, puede resultar en muerte. Existen muertes por EM/SFC documentadas, como un caso muy famoso del Reino Unido 

mediante autopsia (paro renal) y proceso judicial por negligencia médica. Los síntomas mas frecuentes: Fatiga extrema, dolores generalizados y/o debilidad muscular, 

febrícula persistente o hipotermia, alteración del sueño, deterioro de la memoria en especial la de ejecución, dificultad para concentrarse, trastornos del sistema digestivo, 

acalculia, afasia, inestabilidad motora, parestesias, faringitis, migrañas y/o dolor de mandibula y cara, ganglios cervicales dolorosos, hipersudoración...  

******************************************************************************************************************************************** 

¿QUÉ ES LA FM? Es una enfermedad del dolor, con dolor crónico, generalizado musculoesquelético, usualmente acompañado de otras numerosas comorbilidades 

asociadas, entre ellas disfunciones multisistémicas. Fibro = tejido fibroso, mio = músculos, algia = dolor. Tiene asignado el código M79.0 y está clasificada como reumatismo 

no-articular en la Clasificación Internacional de Enfermedades de la Organización Mundial de la Salud (ICD-10). Algunos de sus síntomas: Anquilosamiento (rigidez del 

cuerpo), aumento de los dolores de cabeza y cara, malestar abdominal, problemas genitourinarios, parestesia, espasmos musculares, sensibilidad a la temperatura, 

problemas en la piel, dolores torácicos, desequilibrio, trastornos congnitivos, fotosensibilidad, hiperacusia, sensibilidad ante cambios de tiempo, molestias al inhalar 

substancias tóxicas.  

******************************************************************************************************************************************** 

¿QUÉ ES LA EHS?  Es una enfermedad multisistémica, causada por radiaciones electrómagnéticas. Síntomas: quemazón u hormigueo en la piel, mareo, vértigo, nausea, 

migraña, trastornos de sueño, pérdida de memoria. En casos extremos, problemas respiratorios y cardíacos, y pérdida de conocimiento al estar expuesto. Las radiaciones 

que suelen ser más dañinas son aquellas producidas por sistemas wifi, transformadores de compañías eléctricas (muchas veces situados bajo edificios de viviendas), 

antenas y terminales de telefonía movil, cables de alta tensión, teléfonos DECT. La enfermedad está reconocida en Suecia como enfermedad discapacitante y causa de 

incapacidad laboral permanente, existiendo ayudas del gobierno para adaptar viviendas y realizar mudanzas. Existe relación con el hecho de que los afectados de EM/SFC y 

SQM tenemos niveles altos de metales en nuestros organismos, pues tenemos afectados los sistemas de eliminación de metales, que son conductores. Para conocer un 

ejemplo, leer sobre el caso del afectado Per Segerbäck. 

 

Muchas gracias por su interés. 

Con la colaboración de 

La Llàntia de la Gènia, 

ALTEA-SQM HUELVA,  

y HOGARES LIMPIOS 

para SQM. 
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ENFERMEDADES QUE AFECTAN A HOMBRES, MUJERES, Y NIÑOS 


























