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Fibromialgia y en Defensa de la Salud Ambiental

AYUDAME A CAMBIAR

POR ROSAS MIS ESPINAS
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SINDROME FATIGA CRONICA

|
SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE

AL OTRAS ENFERMEDADES




SINDROME QUiMICO MULTIPLE (SQM), RENCEFALOMIELITIS MIALGICA O SINDROME DE FATIGA CRONICA (EM/SFC), SZFIBROMIALGIA (FMm),

ELECTROHIPERSENSIBILIDAD (EHS).

Son enfermedades organicas, multisistémicas, afectando a muchos érganos de nuestro cuerpo, complejas e incapacitantes, AFECTAN TANTO A HOMBRES Y MUJERES
COMO A NINOS, siendo mayor su prevalencia en mujeres. Es habitual que se sufran dos de estas enfermedades o todas a la vez. Hay evidencia cientifica de una etiologia
comun para ellas y existe un paradigma que las considera Sindromes de Sensibilizacién Central (del Sistema Nervioso Central). Aunque existen pruebas médicas que
objetivan la afectacion de los enfermos fisica y cognitivamente, y que la EM/SFC y la FM fueron incluidas en el Cddigo Internacional de las Enfermedades, de la
Organizaciéon Mundial de la Salud, hace 20 afos, en Espafia ninguna de estas 4 enfermedades ha sido incluida en los baremos del Instituto Nacional de la Seguridad Social
para valorar minusvalias, discapacidades, o incapacidades laborales si la discapacidad supera el 65%. Ello hace que nuestros porcentajes de minusvalia sean muy por debajo
de lo que corresponderia si nuestras enfermedades se encontraran en los baremos al igual que otras como el Cancer, que da una calidad de vida, de media, superior a la
Fibromialgia (FM), o el SIDA o la Cirrosis Hepatica (enfermedad terminal), que dan una calidad de vida superior a la de la EM/SFC; y consecuentemente se deniegue la
incapacidad laboral permanente en aquellos casos en los que los facultativo la estiman necesaria, incluso por la via contenciosa.

CONSECUENCIAS: Agravamiento del cuadro clinico por las obligaciones laborales y/o de mantenimiento del hogar; despidos por baja productividad y acoso laboral;
deterioro de las situaciones econdmica, familiar, social. Situaciones extremas en que los afectados piden simplemente alimento, y en algun caso la eutanasia. En el plazo
del dltimo afo, en Espafia hemos tenido 4 huelgas de hambre de afectados que necesitaban se les reconocieran sus derechos. Suicidios: a pesar de que no se trata de
enfermedades mentales o psiquiatricas, la EM/SFCy la FM producen unas 8 veces mas suicidios que la depresion mayor, segln evidencia cientifica.

EXIGIMOS LA ACTUALIZACION DE LOS PROTOCOLOS DE VALORACION DE MINUSVALIA E INCAPACIDAD PERMANENTE Y SU APLICACION DE FORMA CORRECTA, ASI COMO
PENSIONES NO CONTRIBUTIVAS QUE PERMITAN LLEVAR UNA VIDA MINIMAMENTE DIGNA, YA QUE ACTUALMENTE LA CUANTIA DE ELLAS ES DE 350€ MENSUALES.

¢QUE ES EL SQM? Es una enfermedad adquirida, crénica, organica y no psicoldgica, con sintomas en multiples sistemas organicos como respuesta a una minima exposicion
a multiples substancias quimicamente no relacionados, en general tan habituales e innecesarios como los perfumes, los ambientadores o el suavizante para la ropa, que en
el Hospital Clinico de Barcelona se esta diagnosticando bajo el epigrafe T78.4 de la Clasificacion Internacional de las Enfermedades (CIE-10). La barrera hematoencefalica
(proteccién del Sistema Nervioso Central ante las agresiones toxicas) estd dafiada en los afectados. Los sintomas, que se agudizan ante una crisis, incluyen fatiga, trastornos
respiratorios, digestivos, cardiovasculares, dermatoldgicos y neurocognitivos, neuromotores, neuromusculares, entre otros. El SQM causa diferentes niveles de
incapacitacidon y aislamiento. No es una alergia. Se conoce desde los aifos 50, pero que a dia de hoy aulin no ha sido reconocida como tal por la Organizacién Mundial de Ia
Salud (OMS), a pesar que existen miles de estudios cientificos que sustentan la base fisioldgica de la SQM, que el nimero de afectados aumenta de forma exponencial,
apareciendo en edades cada vez mas tempranas, y que incluso el Parlamento Europeo la incluye dentro del nimero creciente de enfermedades vinculadas a factores
medioambientales. Esta enfermedad emergente ya ha sido totalmente reconocida en Alemania, Austria y Japon, y parcialmente en los Estados Unidos, Canada,
Dinamarca, Suecia, Australia y Noruega. En Alemania la ley prohibe sugerir que los afectados sean enfermos mentales o sean simuladores.



¢QUE ES LA EM/SFC? Es una enfermedad organica, fisiopatoldgica, multisistémica, adquirida, que existe en forma de epidemias asi como de manera esporadica. Fué
descrita ya en el siglo XIX. La Encefalomielitis Mialgica, cddigo G93.3 del ICD-10, que incluye el SFC, esta clasificada como enfermedad neuroldgica en la Clasificacion
Internacional de Enfermedades (ICD) de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS). La "fatiga crénica" no debe ser confundida con la EM/SFC porque la “fatiga” de la
EM/SFC representa el agotamiento fisiopatoldgico y es solamente uno de los sintomas de muchas enfermedades, como por ejemplo del cancer durante una quimioterapia,
la depresidon mayor, o tantas otras. Cada vez hay mas evidencias de investigaciones que demuestran anomalias fisioldgicas y bioquimicas que identifican a la EM/SFC como
un trastorno bioldgico y clinico diferenciado. La EM/SFC es una enfermedad grave y de prondstico grave, donde la degeneracidn progresiva de érganos vitales,
particularmente el fallo cardiaco o pancreético, puede resultar en muerte. Existen muertes por EM/SFC documentadas, como un caso muy famoso del Reino Unido
mediante autopsia (paro renal) y proceso judicial por negligencia médica. Los sintomas mas frecuentes: Fatiga extrema, dolores generalizados y/o debilidad muscular,
febricula persistente o hipotermia, alteracidn del suefio, deterioro de la memoria en especial la de ejecucion, dificultad para concentrarse, trastornos del sistema digestivo,
acalculia, afasia, inestabilidad motora, parestesias, faringitis, migrafias y/o dolor de mandibula y cara, ganglios cervicales dolorosos, hipersudoracion...

¢QUE ES LA FM? Es una enfermedad del dolor, con dolor crénico, generalizado musculoesquelético, usualmente acompafiado de otras numerosas comorbilidades
asociadas, entre ellas disfunciones multisistémicas. Fibro = tejido fibroso, mio = musculos, algia = dolor. Tiene asignado el cddigo M79.0 y esta clasificada como reumatismo
no-articular en la Clasificacién Internacional de Enfermedades de la Organizacién Mundial de la Salud (ICD-10). Algunos de sus sintomas: Anquilosamiento (rigidez del
cuerpo), aumento de los dolores de cabeza y cara, malestar abdominal, problemas genitourinarios, parestesia, espasmos musculares, sensibilidad a la temperatura,
problemas en la piel, dolores toracicos, desequilibrio, trastornos congnitivos, fotosensibilidad, hiperacusia, sensibilidad ante cambios de tiempo, molestias al inhalar
substancias téxicas.

¢QUE ES LA EHS? Es una enfermedad multisistémica, causada por radiaciones electrémagnéticas. Sintomas: quemazdn u hormigueo en la piel, mareo, vértigo, nausea,
migrafia, trastornos de suefio, pérdida de memoria. En casos extremos, problemas respiratorios y cardiacos, y pérdida de conocimiento al estar expuesto. Las radiaciones
que suelen ser mas dafiinas son aquellas producidas por sistemas wifi, transformadores de compafiias eléctricas (muchas veces situados bajo edificios de viviendas),
antenas y terminales de telefonia movil, cables de alta tensién, teléfonos DECT. La enfermedad esta reconocida en Suecia como enfermedad discapacitante y causa de
incapacidad laboral permanente, existiendo ayudas del gobierno para adaptar viviendas y realizar mudanzas. Existe relacion con el hecho de que los afectados de EM/SFCy
SQM tenemos niveles altos de metales en nuestros organismos, pues tenemos afectados los sistemas de eliminacion de metales, que son conductores. Para conocer un
ejemplo, leer sobre el caso del afectado Per Segerback.

Muchas gracias por su interés.
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EM/SFC, SQM , FM , EHS
ENFERMEDADES QUE AFECTAN A HOMBRES, MUJERES, Y NINOS
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Jenny Souza esta muy grave, la familia esta haciendo esfuerzos sobrehumanos para man-
tenerse y darle cuidados basicos a su hija. La Sanidad espafiola no da atencién a los enfer-
mos de Sindrome Quimico Multiple, ni siquiera a los que se encuentran con complicacio-
nes graves. Se estan recaudando fondos para poder llevarla a una clinica especializada en
Dallas, en avion adaptado, donde ya estuvo unos meses experimentando una notable me-
joria, hasta que se le terminé la ayuda econémica de un famoso constructor espafiol. Os
pedimos una pequefia aportacién a la cuenta del Banco de Central Hispano (BSCH )
0049 5356 44 2195656705, poniendo como concepto DONACION o APORTACION a
nombre de su madre AZUCENA PEREZ GARCIA. El dinero es exclusivamente para la sa-
lud de ella. Aportaciones pequefias de 2€ sumadas juntas pueden realmente ayudar a esta
enferma. Para mas informacion contactar a la Plataforma Nacional FM SFC SSQOM.
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Ana tenia un trabajo estable, una pareja estable, le gustaba viajar, salir con amigos, ir
a conciertos, hacer teatro, reir... a los 25 el Sindrome de Fatiga Croénica y el Sindrome
Quimico Multiple cambi6 su vida: se quedo sin trabajo, sin pareja, sin poder viajar,
salir con amigos, ir a conciertos, hacer teatro, reir. Porque hasta una simple carcajada
puede dejarle agotada. Y porque hasta un simple perfume la ahoga. Vive sola y sola-
mente una persona va a ayudarla, aveces no puede desplazarse al médico y éste la
atiende por teléfono o internet. Hace poco el 061 le colgo el teléfono durante una cri-
sis fuerte al decir que su disnea intensa tenia que ver con el Sindrome Quimico Multi-
ple y que a pesar de estar usando su botella de oxigeno no notaba mejoria.

mieé jue vie sab dom

2 3 4 5 6
9 10 11 12 13

16 17 18 19 20
23 24 25 26 27




lsvnncn

..: Jtr
K7

12/05/2010 23208

lun mar mié

14 15 16
21 29 Do

28 20 30

R ¥ marzo 2011 R X

Los afectados que pueden, incluso algunos con cuadros
médicos graves que pueden de vez en cuando salir de sus ca-
mas y de sus casas donde se encuentran postrados, suelen
concentrarse para reivindicar sus derechos a ser tratados
como el resto de discapacitados, por parte del Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, asi como el Ministerio
de Trabajo. Con estos esfuerzos prohibitivos se muestran vi-
sibles ante la sociedad y en consecuencia a veces consiguen
resultados positivos.
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Mediante esta foto podemos comprobar que ninguna de estas en-
fermedades, ni la Encefalomielitis Mialgica (6 Sindrome de Fatiga
Cronica), ni la Fibromialgia, ni el Sindrome Quimico Miltiple, ni
la Electrohipersensibilidad, son enfermedades de la cara, aunque
la evidencia cientifica ya nos ha mostrado desde hace décadas que
tampoco son enfermedades mentales ni psiquiatricas. Nuestra
bella companera siempre que puede colabora desde la Plataforma
Nacional FM SFC SSQM - Reivindicacion de Derechos.
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Chary tiene una afectacion importante pero a ve-

ces, gracias a su mascarilla con filtro de carbo6n ac-
tivado y un altavoz, puede participar en concentra-
ciones, leer manifiestos, y conseguir solidaridad de
personas sanas informandoles. Colabora desde Fi-

broamigos Unidos.
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Dolors Climent i Mariangels Alvarez en una de las
Concentraciones Provinciales mensuales, los dias 12
de cada mes a las 12 en todas partes de Espana, en-

frente de los INSS (o ICAM en Cataluna), a la hora de

hacer entrega de la carta de peticiones referentes al

trato a los afectados de FM EM/SFC EHS Y SQM por

parte de Sanidad, con las hojas de firmas.
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= Hotaru (izquierda) descansando con

la mascota oficial de las Concentra-

ciones Provinciales: el Felicanario
' Solidario.

" M.A.R. (derecha) dice que "después
de la SQM hay muchas cosas que ya
\ no he podido volver a hacer, entre
ellas la que mas echo de menos es
pintar".
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Cristo Bejarano preside la asociacion ALTEA-SQM
HUELVA, y también colabora con la Plataforma de la
Mesa de la Ria, que lucha contra la contaminaciéon. Sus
barreras son quimicas. Suele tener que ir a refugiarse a

un pueblo en la montana porque su cuerpo no aguanta la
contaminacién de Huelva, zona mas contaminada de Es-
paha. Para zonas urbanas, fumigadas o transportes, uti-

liza esta mascarilla de filtro de HEPA.
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Nuestras mascotas nos ayudan mucho cuando esta-
mos postrados en nuestras casas. Mari apenas pue-
de salir de casa, tiene FM SFC SQM y otras patolog-
1as. Sufre muchas intolerancias quimicas, sin em-
bargo sus gatos Sphynx la animan mucho y a pesar
de que ha tenido que dejar de trabajar puede dedi-
carse a ser criadora de gatos Sphynx.
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"No estamos locos, sabemos lo que te-
nemos; vivimos la vida poco a poco y
como podemos...", dice Paqui
(Izquierda). A la derecha Dori, modera-
dora de Fibroamigos Unidos, en una
concentraciéon muy abarrotada.
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A la izquierda, marcha tras el funeral
para las victimas de la FM, la EM/SFC, |
y el SQM, en la Iglesia de Santa Cruz de
Atocha, oficiado por un Arzobispo. Se
puede apreciar la pancarta de Fibroa-
dolescentes, y también algunos muiie-
cos. Esto es porque enfermos de todas

M partes que no podian asistir por no

poder salir de sus casas, mandaron i

2 ! :

murtiecos (derecha) con sus nombres en /43 FunG
d

etiquetas, simbolizando su presencia,
que luego fueron regalados a nifos
hospitalizados.
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En esta foto comprobamos que no todos los afectados son muje-
res: Servando Perez, presidente de MERCURIADOS, posa con Ma-
men Roca e Isabel Arifio de la Plataforma Nacional FM SFC SSQM
- Reivindicacion de Derechos. Isabel es la vicepresidenta de la Pla-
taforma y la secretaria general de MERCURIADOS. Los tres son
afectados y Servando también padece intoxicacion mercurial
cronica debida a amalgamas dentales (“de plata”), que contienen
un 50% de mercurio, la substancia mas peligrosa que existe des-
pués de las substancias radiactivas.
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