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Muy Sra. Mia:
Desde la asociacion ALTEA-SQM solicitamos:

-Que se reconozca oficialmente el Sindrome de Sensibilidad Quimica Multiple como
enfermedad en Andalucia.

-Que se apliquen en Espana de una vez por todos los cédigos CIE-10 en lugar de los obsoletos CIE-9

Le recordamos que en 1992, la OMS ya reconocié como severas e incapacitantes estas
enfermedades organicas registradas con los cédigos CIE-10

La SENSIBILIDAD QUIMICA MULTIPLE es una enfermedad emergente y crénica provocada por el
exceso de productos téxicos vertidos en el medioambiente, asi como otros quimicos de nuestra vida
cotidiana. Todo ello provoca, en algunos organismos, una falta de adaptacién al medio y por desgracia los
enfermos y enfermas (mayoria mujeres) siguen siendo tratadas como enfermas psiquiatricas.

Su caracter es multisistémico, por lo que se desencadenan muy variados sintomas -algunos muy graves-
y a una significativa disminucion de la calidad de vida que se agrava en la mujer por su complejo
sistema hormonal. En paises como EEUU, Canadéa, Alemania y también Espana, hay estudios cientificos
que demuestran que se trata de una patologia con entidad propia.

Segun las estimaciones de los doctores Fernandez-Sola y Nogué Xarau(2), “mas de un 15% de la
poblacion general presenta mecanismos de respuesta excesiva frente a algunos estimulos
quimicos o ambientales. En un 5% de casos estos procesos son claramente patologicos y superan
la capacidad adaptativa del organismo’. Por tanto, estariamos hablando de un 0,75% de la poblacién,
aproximadamente un 80% son mujeres.



Por todo esto, le solicitamos:

- Se formen a los médicos y equipos de valoracion, y se instruya debidamente a la clase
juridica para conocer detalladamente estas enfermedades ORGANICAS y no psicoldgicas
como todavia creen la mayoria de los profesionales de la sanidad y, por ende, el resto de la

sociedad.

» Los pacientes sean diagnhosticados en un plazo maximo de 1 afio por un especialista en
estas enfermedades y no, como ahora, en Espafia, que el diagnostico llega después de mas de
cinco anos de pruebas y visitas a distintos especialistas y en la mayoria de los casos en
medicina privada, con un coste econémico para los enfermos y enfermas.

« Que los equipos de valoracion de incapacidades temporales o permanentes confien en los
diagnésticos y pruebas de los especialistas, dado su desconocimiento, sobre una enfermedad
tan severa y no se limiten a dar altas indiscriminadas dejando a estos enfermos y enfermas, en
muchos casos despedidos y despedidas de su trabajo, y sin la proteccion del Estado.

El silencio de la Administraciéon contribuye a esta verglienza social y dificulta seriamente la
credibilidad de un pais miembro de la Union Europea que proclama su estado de BIENESTAR
SOCIAL, como es el caso de Espaia, maxime cuando ya llega tarde a aceptar la realidad cientifica
de estos sindromes

Atentamente. Quedo a la espera de sus noticias

Fdo: Cristobalina Bejarano Lepe
Presidenta de ALTEA-SQM
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